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A I'heure de I'Intelligence Artificielle omniprésente, quand nos téléphones servent
d’interprete en temps réel, apprendre une langue étrangére demeure un geste
profondément humain, presque militant : celui d’aller a la rencontre de I'autre, d’accéder
a sa culture, a sa pensee et a ses emotions. En France, malgré un ambitieux « plan
langues » lancé par 'Education nationale en 2022, les résultats restent mitigés et notre
niveau d’anglais est a la traine derriére nos voisins européens. Si aujourd’hui 62 %
des éléves atteignent le niveau A2 a I'oral en fin de troisieme, I'objectif affiché de 80 %
pour 2025 semble encore loin. Tour d’horizon des initiatives a suivre - fo hablar tutti

langages.

« St vous pariez a un honune dans une langue qu'il
comprrend, vos paroles vant d sa téle ; st vous lui parlez
dans sa propre langue, elles vont droit & son caur »,
soulignait Nelson Mandela, c’est dire si par-
ler la langue de 'autre est un atout dans la
vie.

L'APPRENTISSAGE A LA TRAINE

EN FRANCE

Certes, les nouvelles générations ameliorent
leur niveau : quatre jeunes sur dix déclarent
parler anglais contre moins d'un sur cing
chez les plus de 55 ans, pourtant le classe-
ment EF 2024 (sur le niveau de maitrise de
Panglais) place la I'rance au 33¢ rang sur 35
en Europe (aie). Pour combler ce retard, les
tamilles se tournent vers des solutions pa-

rascolaires innovantes : méthodes digitales,
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expériences immersives précoces ou séjours
linguistiques. Mais comment sy retrouver ?
Comment choisir ce qui convient réellement
anos enfants ? Qui peut vraiment y avoir ac-
ces ? Nous avons voulu faire le point sur ce
qui existe, a I'école et au-dela, en explorant
les bénéfices de 'apprentissage précoce et
son impact sur I'égalité des chances.

Commencer tét : un enjeu cognitif et
humain

Pour les neuroscientifiques et les linguistes, la
periode optimale pour acquérir une langue se
situe entre 3 et 8 ans. Nathalie Lesselin, fon-
datrice de KOKORO lingua. méthode ba-
sée sur I'enseignement par des enfants natifs
via des vidéos interactives, explicque: « dvant
& ans, le potentiel auditif” et linguistique de Uenfant

est exceplionnel. Sans exposition précoce, cerlaines
connexions cérébrales s alrophient définitivement. Ap-
frendre jenne une langue augmente les capacités co-
pnitives, développe la curiosité du monde et ouvre d la
compréhension de modes de pensée différents ».

Lucas Delmas, directeur France de Kids&Us
(méthode d’apprentissage précoce qui s'ap-
puie sur le processus naturel dacquisition
de la langue maternelle), insiste lui aussi sur
ces hénehces multiples : « Lafiprentissage précoce
dune langue étrangére développe la flexibilité mentale,
renforce la confiance en sot el ouvre @ la culture du
mande ».

L'expérience racontée par Nathalie Lesselin
est parante
apprenant le francais grice 3 KOKORO a
dialogué par visio avec des éléves frangais ap-

prenant I"anglais via la méme méthode. Plus

une classe d’enfants ouzbeks
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quune rencontre linguistique, ce fut un véri-
table échange, porté par la curiosité sponta-
née des enfants pour leurs pairs a lautre bout
du monde.

Mais parler une langue étrangére c'est aus-
si une histoire d'inclusion. Une maitrise in-
suffisante des langues constitue encore au-
Jourd’hui un obstacle i la réussite scolaire
et professionnelle, Selon FOCDE, un éléve
issu d'un milieu favorisé a quatre fois plas
de chances d’obtenir une centification B1-B2
(objectil’ de fin de lyeée) en anglais 4 15 ans
qu'un éleve défavorise.

Le Conseil national d’évaluation du systéme
scolaire (CNESCOQ) rappelle ainsi que la
langue agit comme un capital sélectil’ dés la
Ge, renforgant les écarts sociaux.

L’école francaise : ambitions vs réalité
Comme tous les pays curopéens, la France
suit le Cadre européen commun de référence
pour les langues (CECRL). Base pour la
conception des programmes ot des diplomes,
il permet & chaque pays d'évaluer le niveau
de maitrise d'une langue éurangére (de Al
a C2), Depuis 2016, Péveil est encouragé
en maternelle et Papprentissage d’une pre-
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miére langue étrangeére (anglais & 96 %) est
obligatoire dés le CP (1 h 30 par semaine).
Concernant Iallemand, et malgré une baisse
de 38 % des éléves germanistes en 15 ans
et une chute du nombre d’enscignants, I'al-
lemand, langue de nos plus proches voising
el partenaires, bénéficie encore d'un traite-

Pour les
neuroscientifiques et
les linguistes, la période
optimale pour acquérir
une langue se situe
entre 3 et 8 ans.

ment & part, héritage du traité de I'Elysée de
1963, Perque comme plus ardue, cette langue
maintient la croyance qu’y inscrire son enfant
garantil la « bonne » classe, bien qu’aucune
¢tude n'atteste de lien awtomatique entre fi-
liere allemand et nivean global.

Le maillon faible, selon le CNESCO), resie
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la formation initiale des enseignants du pri-
maire : seuls 27 % des nouveaux professeurs
attestent d'un niveau requis (B2). Pour pallier
ce déficit, le ministére a déplové 4 500 assis-
tants natifs dans les classcs ct a mis en place
une évaluation régulitre des acquis (en fin de
CM2 et de 3e). Mais ces mesures restent in-
sulfisantes,

Des solutions « prétes a Pemploi », comme
Holy Owly (micro-séances gamifiées sur ta-
blette) ou KOKORO lingua, servent de sup-
port & de nombrenx professeurs des écoles.
Cente derniére est suivie par 12 000 classes,
domt 1 500 correspondent & un appel d’offres
national remporté en 2024, Lucie, qui utilise
ce programme avec ses eleves, constate I'ef-
fet @ « Les éléves intégrent des mots danglais dans
des conversations en frangats de maniére lotalement
nafurelle ».

Lécole publique propose aussi des disposi-
tifs innovants et prometteurs (mais limités et
inégalement répartis sur le territoire) comme
EM.LL.E (Enseignement de Maticres par
Intégration d'une Langue Ewangére), per-
mettant d’apprendre d’autres matiéres sco-
laires directement en anglais,. Quant aux
sections internationales et européennes, leur
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acces est souvent sélectil et restreint (moins
de 300 établissements pour le primaire). Les
colts éleves dans les établissements prives
hors contrat accentuent les inégalités so-
ciales @ de 6 000 & plus de 30 000 euros par
an. Dans certaines villes, ouvrir une classe
européenne ou une section internationale
(SI) peut doubler le nombre de demandes a
l'entrée en Ge,

Quand P’école ne suffit pas :

le parascolaire a la rescousse

Lucas Delmas, divecteur France de Kids &
Us, le confirme : « Ca ne va pas assez vile dans
le public pour rattraper écart avee les autres pays
d’Europe du Novd, d'oit le développement rapide de
Poffre périscolaire. Longtemps, i v avail Uidée que
Uensetgnement public suffisail et les pavents w'avatent
fas forcément conscience de Uintérét de mailviser wne
langue étrangére, ce qui a contribué d crenser écart ».

En 2019, le Conseil national d’évaluation du
systéme scolaire rappelait déja : « Une langue
étrangére ne peut s'apprendre exclusivement
dans le cadre contraint des horaires scolaires
ct 'exposition hors ¢cole est fondamentale ».
Face aux limites du public, de nombreuses
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familles cherchent des solutions complémen-
taires et l'offie parascolaire explose, et pas
seulement en France. Le marché mondial
de I'apprentissage des langues étail estimeé a
61,5 milliards de dollars en 2023, et devrait

Mais parler une langue
étrangeére c’est aussi
une histoire d’inclusion.
Une maitrise
insuffisante des langues
constitue encore
aujourd’hui un obstacle
a la réussite scolaire et
professionnelle.

croitre de plus de 20 % par an jusqu’en 2032,
poussé par la mondialisation, la demande
croissante de multilinguisme et les avancées
technologiques. Une offre qui ne concerne
malheurcusement que les familles qui ont les
movens de Uoflrir a leurs enfants.

IMMERSION ET EMOTIONS
POUR CHANGER LA DONNE

Les innovations digitales

Aprés les pionniers Babbel et Duolingo, la
France a vu naitre ses applications maison
comme Holy Owly, créée par deux soeurs,
Julie Bacon et Stéphanie Bourgeois, en 2017,
Liapplication (plus de 20 000 uwilisateurs,
majoritairement de 3 a 8 ans) intégre recon-
naissance vocale, gamification et systeme de
récompense, avee un rythme de 5 minutes
par jour. Bien sir, avec ce type de solution,
maintenir engagement au quotidien reste
un challenge, et les parents doivent ére mo-
teurs. Aujourd’hui, Julie et sa sceur lancent
un nouveau projet intégrant la conversation :
Moeonster Lingua, 5 minutes de microlearning
quotidien pour les 3 a 6 ans, pour amener les
enfants & parler (rentrée 2025).

De son edte, KOKORO lingua a imaginé
un programme hybride, primé au concours
Lépine, avec des enfants qui enseignent aux
enfants. Chaque vidéo est ritualisée pour
mettre Penfant dans de bonnes conditions
cognitives, Aujourd’hui, plus de 700 000 en-
fants et 12 000 classes suivent le programme.
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L'immersion

En atelier ou en voyage, I'immersion per-
met d'exposer les enfants & une langue sans
traduction. Les enfants doivent faire appel &
leurs capacités cognitives, mais aussi s'adap-
ter et prendre confiance en eux. La méthade
Kids& Us mise sur Fimmersion précoce (dés |
an !} et le présentiel, en petits groupes d’age,
pour débloquer lexpression orale. Les ate-
liers hebdomadaires d'une heure sont com-
plétés par une éeoute i la maison. Apres une
pause lice & la pandémie, les séjours linguis-
tiques reviennent en force. Environ 100 000
Jeunes partent chaque année via des orga-
nismes labellisés, malgré un cott moyen de
1 500 €.

Tl existe des aides publiques (Erasmus+,
OFA], Pass colo) mais qui restent mécon-
nues 1 600 000 préadolescents de |1 ans sont
éligibles au Pass colo lancé en 2024 mais seuls
2 % l'ont wilisé la premiére année.

Coté organismes privés, outre les pionniers
comme EF on Nacel, les familles peuvent
opter pour des séjours chez des particuliers
avee Lingnifamily,. Agnés Barbault, sa fon-
datrice, propose une expérience authentique
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avec des familles de confiance, souvent a des
tarifs plus accessibles. Sur la plateforme, plus
de 300 familles proposent d'accueillir, toute
I"année, des jeunes a partir de 10 ans, seuls ou
accompagnes, en Angleterre, en Irdande, aux

Pour que
lapprentissage des
langues devienne un
véritable pont entre
les cultures et non
une nouvelle frontiéere
sociale, plusieurs
leviers doivent étre
activés

Firats-Unis, ou en France dans une famille
anglophone, pourquoi pas !

Sophie Fabert, consultante, a envoyé _df:ux
de ses enfants passer un semestre aux rats-
Unis en immersion compléte (budget autour
de 12 (100 euros par enfant). Elle rappelle un
point essentiel ; « Lenfant dot étre moteur. Nows

Apprendre les langues - un enjeu éducatif, social et humain

ne les avons pas du tout poussés, mais nous les avons
encourages dans leur prajet pour qu'ils se vendent bien
compte de ce que cela impligue, au-deld des TikTok
de dewx minutes sur les éudiants en échange. Le jewne

passe par plusieurs élapes pycholomgues : de Pexer-
lation de Uarrivée, au spleen de savoir ses amis lon,
pueis i v droumer un pythoe de evolstine v

Powr nous aider a wier et a identifier des
organismes de confiance, plusieurs labels
existent, comme L'UNOSEL ou L’Office,
Certains parents décident de parler anglais 4
leurs enfants sans étre enx-mémes natifs. Ce
phénoméne, qui concerne jusqu'a 5 % des
foyers parisiens, refléte autant une insatisfac-
tion vis-a-vis de école publique quiun mar-
queur social fore, révélatear, pour certains
sociologues, d’un bilinguisme dit « d'élite »,

L’apprentissage des langues : mar-
gueur social et/ ou levier d’inclusion

Apprendre une langue érangére reste, plus
que jamais, un margquenr social fort. Dés
1991, Pierre Bourdien déerivait le « capital
linguistique » comme une des formes de
capital culturel les plus sélectives, Dapres
I'OCDE, un éléve issu d'un milien favorisé a
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BOITE A OUTILS POUR LES FAMILLES

TIPS

1 = Commencez le plus 1ot possible et variez
les supports (lectures, chansons, films ou
dessins animés en VO, livres audio, jeux

de société) pour créer un véritable bain
linguistique.

2 = Profitez des dispositifs locaux :
médiathéques avec sacs 4 histoires bilingues
ou stery-time hebdomadaires.

3 » Pour une année a I'étranger au lycée,
préférez la Seconde (Parcoursup compligue la
donne entre la Premiére et la Terminale).

A LIRE

quatre fois plus de chances d’obtenir un bon ~ Pour que l'apprentissage des langues de- | 3-6 ans : Les livres sonores Hello Pomme

niveau en anglais qu'un éléve issu d'un milieu  vienne un véritable pont entre les cultures | d'Api et la web radio éponyme, qui propose

modeste. el non une nouvelle frontiere sociale, plu- | des histoires et des comptines pour découvrir
sieurs leviers doivent étre activés @ renforcer | l'anglais dés 3 ans.

Pour commencer a enrayer ces inégalités, la formation des enseignants, systématiser | La série de livres bilingues chez Didier

'organisation internationale demande da- lexposition précoce aux langues, a 'école | Jeunesse

vantage de bourses et de quotas sociaux dans  comme a la maison, et démocratiser I'acceés

les sections internationales, ainsi qu'une for-  aux outils numériques et aux expériences im- | A ECOUTER

mation continue gratuite pour les professeurs  mersives. Lors d’un récent colloque organisé | La série de podcasts Révolution Bilingue qui

des écoles, afin d’éviter que la qualité de 'en-  par le Centre national de la littérature jeu- | s'intéresse au multilinguisme sous toutes ses

seignement ne dépende du quartier nesse, il etait rappelé que « la France est un pays | coutures. Passionnant !

Ces inégalités commencent tot : en France,  muliilingue : de nombrenx enfants srandissent avee

deux tiers des éléves inserits dans les sections  plusieurs langues familiales @ la maison. Certaines | METHODES (ateliers et applications)

curopéennes ou internationales sont issus de  langues sont plus valorisées seolarement gue d'autres. | Kids&Us

milieux aisés. Si 'apprentissage des langues  Fourland, elles sont toutes des outtls formadables powr | Holy Owly

peut étre un vrai levier d'inclusion, il reste  développer les compélences cognitives el la pensée de | http://linguamonsters.com

souvent, faute d’acces généralisé, un facteur  chaque enfant » KOKORO lingua

d'exclusion. Il est essentiel de touver des

moyens de réduire ces inégalités, Chez KO- Comme le disait le linguiste britannique | SEJOURS

KORO lingua, Nathalie Lesselin a mis en  David Crystal, « ln langue est e qui nous permet | Nacel - séjours linguistiques en famille

place différents dispositifs solidaires : offvirun — de comprendre le monde et la place que nous y oecu- | Campus Kids&Us

abonnement & une famille en difficulté pour  pons ». Alors pourquoi ne pas ofitir a chaque | Les échanges entre particuliers Linguifamily

chaque achat, financer les éléves en zone  enfant, quel que soit son code postal, une | Séjours longs pendant I'année scolaire ;: EF /

REP, offrir le programme d'apprentissage du  vraie chance de comprendre et de se faire | JEV

frangais aux réfugiés. « La langue est un pont vers  comprendre ? Clest moins une question de | LUNOSEL et L'Office : labels de qualité pour

Uautre, notre devoir est d'en garantiv Uaceés @ tous » - grammaire que de citoyennete. colos et séjours linguistiques
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